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Lunes, 30 de octubre

HAY PERSONAS QUE NOS DIERON RECETAS VÁLIDAS DE FELICIDAD
[bookmark: _how1ashvjsu7]SALUDO
Buenos días. Hoy queremos presentar el mes de noviembre. Sí, un mes lleno de historias que se narraban sentados en banquetas y junto a la lumbre para no pasar frío. 
Esta imagen idílica se ha perdido en nuestras realidades familiares. Nuestros abuelos son los que nos llevaban al cole o nos traían a casa. Después pocas cosas más. Nos reíamos de sus historias trasnochadas en los tiempos de la historia. Hoy queremos dedicar un tiempo a ver cómo nos pueden ayudar los mayores.
 
[bookmark: _p5iyisjnc208]LECTURA BÍBLICA: Eclesiástico 8, 9
«No te apartes de la conversación de los ancianos, porque ellos mismos aprendieron de sus padres: de ellos aprenderás a ser inteligente y a dar una respuesta en el momento justo»
 
[bookmark: _s01z4ij8r57h]LECTURA [Vaticano, 4 marzo de 2015]
Queridos hermanos y hermanas ¡buenos días!
La catequesis de hoy está dedicada a los ancianos que, en el ámbito de la familia, son los abuelos, tíos abuelos. Hoy reflexionamos sobre la problemática condición actual de los ancianos y la próxima vez, es decir el próximo miércoles, más en positivo, sobre la vocación contenida en esta edad de la vida.
… El número de los ancianos se ha multiplicado, pero nuestras sociedades no se han organizado suficientemente para hacerles lugar a ellos, con justo respeto y concreta consideración por su fragilidad y su dignidad. Mientras somos jóvenes, tenemos la tendencia a ignorar la vejez, como si fuera una enfermedad, una enfermedad que hay que tener lejos; luego cuando nos volvemos ancianos, especialmente si somos pobres, estamos enfermos, estamos solos, experimentamos las lagunas de una sociedad programada sobre la eficacia, que en consecuencia, ignora a los ancianos. Y los ancianos son una riqueza, no se pueden ignorar.
… Los ancianos deberían ser, para la sociedad toda, la reserva sapiencial de nuestro pueblo. ¡Los ancianos son la reserva sapiencial de nuestro pueblo! ¡Con qué facilidad, cuando no hay amor, se adormece la conciencia!
En la tradición de la Iglesia hay un bagaje de sabiduría que siempre ha sostenido una cultura de cercanía a los ancianos, una disposición al acompañamiento afectuoso y solidario en esta parte final de la vida.
Los ancianos son hombres y mujeres, padres y madres que nos han precedido en nuestras mismas calles, en nuestra misma casa, en nuestra batalla cotidiana por una vida digna. Son hombres y mujeres de quienes hemos recibido mucho. El anciano no es un extraterrestre. El anciano somos nosotros: dentro de poco, dentro de mucho, inevitablemente de todos modos, aunque no lo pensemos. Y si nosotros no aprendemos a tratar bien a los ancianos, así nos tratarán a nosotros.
Frágiles, somos un poco todos los viejos. Algunos, sin embargo, son particularmente débiles, muchos están solos, y marcados por la enfermedad. Algunos dependen de cuidados indispensables y de la atención de los demás. ¿Haremos por ello un paso atrás? ¿Los abandonaremos a su destino? Una sociedad sin proximidad, en donde la gratuidad y el afecto sin compensación - incluso entre extraños - van desapareciendo, es una sociedad perversa.
Donde no hay honor para los ancianos, no hay futuro para los jóvenes.
 
[bookmark: _yf3hdwi0yqkn]REFLEXIÓN
¿Cómo te ayudan tus abuelos?
Y tú ¿cómo ayudas a tus abuelos?
[bookmark: _b0up77b8i8fs]
VÍDEO (hasta el minuto 2,56)
https://www.youtube.com/watch?v=krT1RZTNarI&list=PLrlaIQOSubzJayoJqaJ-nquHlFtlDmIWr 
[bookmark: _q17pc6wgrtwz]
IMAGEN: https://relatosdesdelpupitre.files.wordpress.com/2014/02/anciano.jpg

[bookmark: _abu295jl6ri8]ORACIÓN FINAL
Dios Padre de todos. Padre y abuelo de todos nosotros.
Danos tranquilidad para comprender a nuestros mayores,
Paciencia para entender su sabiduría de vida,
Sonrisa para cuando expresan su cariño.
Sabor para las recetas de vida que nos ofrecen.
Por Jesucristo Nuestro Señor.

 
Martes, 31 de octubre

[bookmark: _arrf8sxjinjq]DIOS NOS INVITA A SER PLENAMENTE FELICES, A SER “SANTOS”
 
[bookmark: _gw96pte7p4q6]SALUDO
Bienvenidos en este día. Hoy queremos haceros partícipes de la vivencia Don Bosco con su madre en la cocina de aquella casa de I Becchi. Aquellas frases como “Dios te ve”, o las tardes de catequesis juego a la hoguera.
[bookmark: _yv3dnlajg9js]
EVANGELIO: Juan 2, 1-8
«Al tercer día se celebraron unas bodas en Caná de Galilea, y estaba allí la madre de Jesús. También fueron invitados a la boda Jesús y sus discípulos. Y, como faltó vino, la madre de Jesús le dijo: “No tienen vino”. Jesús le respondió: “Mujer, ¿qué nos importa a ti y a mí? Todavía no ha llegado mi hora”. Dijo su madre a los sirvientes: “Haced lo que él os diga”.  Había allí seis tinajas de piedra preparadas para las purificaciones de los judíos, cada una con capacidad de unas dos o tres metres.  Jesús les dijo: “Llenad de agua las tinajas”. Y las llenaron hasta arriba. Entonces les dijo: “Sacadlas ahora y llevadlas al maestresala”. Así lo hicieron»

[bookmark: _wbwagdc5412k]LECTURA: Mamá Margarita: los pucheros
La cocina de Mamá Margarita era el espacio en el cual se desarrollaba toda la historia de su familia. Y en las épocas frías con más razón, junto al fuego que alumbraba y calentaba.
Fue lugar de tantos diálogos y vida compartida. La cocina era el corazón de la casa... Don Bosco contaba a sus salesianos que “allí es donde aprendí el sentido de la caridad... paciencia... Generosidad para con el extranjero y extraño que llama a la puerta buscando comida... Más que eso... Jesús era prácticamente como uno más de la familia y mi madre, Margarita, me enseñó de memoria algunos pasajes de la Biblia... Nosotros no pudimos ir a la clase de catecismo, así que ella misma nos enseñó nuestra fe. Aquí, en este lugar, comencé a tener una sencilla pero profunda relación con Dios. En mi familia aprendí a respetar y tener confianza en Dios...todopoderoso, pero también el Dios de “cada día”, familiar, parte de mi vida ordinaria”.

[bookmark: _tqefcnk3jem1]

REFLEXIÓN
¿Qué tiempos pasas con tu madre en casa, en la cocina? ¿Qué temas de tu vida hablas con ella?
 
[bookmark: _xwf3jao2c24r][bookmark: _6s9p7apbjpbn]VÍDEO: La cocina de Mamá Margarita

ORACIÓN FINAL
Dios Padre,
Mamá Margarita vivió la santidad en medio de su cocina.
En I Becchi, enseñó a sus hijos los valores del evangelio.
En Valdoco, acompañó a muchos niños y jóvenes
dándoles cariño y esperanza para su vida.
Que su ejemplo, nos ayude a saborear la vida
en medio de tantas vicisitudes. Amén.

 



Jueves, 2 de noviembre
[bookmark: _5zhrzbl0fomh]
RECORDAMOS AGRADECIDOS A LOS QUE ABRIERON CAMINOS DE FELICIDAD ANTES QUE NOSOTROS
 
[bookmark: _23muagoaf6oa]SALUDO
Hoy, celebramos en la Iglesia, el recuerdo de todos nuestros difuntos. Recuerdo las comidas que nos preparaban las abuelas. Abundantes, exquisitas, llenas de sabor. De ahí me viene la costumbre de rebañar el plato de la comida; y la verdad, que cuando como fuera debo estar atento para no caer en la tentación. Y entre todas las comidas destacan los asados y los dulces. Aquellas mañanas de verano que nos íbamos con ella para cocinar pastas, churros, rosquillas,…
Recuerdos de vida en medio de los pucheros de las abuelas.
 
[bookmark: _q6h7cqxbp99k]EVANGELIO: Mateo 8, 14-17
«Cuando Jesús llegó a la casa de Pedro, vio que la suegra de Pedro estaba en cama y con fiebre. Jesús le tocó la su mano y la fiebre la dejó. Entonces ella se levantó y empezó a atenderlos. Al anochecer, la gente le trajo a Jesús muchos atormentados por demonios y él ordenó a los espíritus que salieran. Sanó a todos los que estaban enfermos. 17 Esto sucedió para que se cumpliera lo que dijo el profeta Isaías: «Él quitó todas nuestras dolencias y llevó nuestras enfermedades».
 
[bookmark: _a2nrhf9ld403]LECTURA
Permitid que en este momento de reflexión la haga mía y de mi familia. Es un homenaje a mis abuelas Manuela y Pepa. En verano íbamos, como muchas familias de los 60 y 70, a veranear al pueblo. Sustituíamos el asfalto y el cemento de las calles de Madrid, por el empedrado o no de las calles de aquel pueblo de Salamanca, en la frontera con Portugal.
Durante muchos años me tocó dormir en casa de los abuelos por parte de madre y a otros hermanos y mis padres en casa de los abuelos por parte de padre. Todas las mañanas me levantaba y coincidía con mi abuelo que ya había estado ordeñando las ovejas y las había sacado a los pastos. Desayunábamos en la cocina; siempre había una pequeña hoguera con un puchero de barro al final y un cuenco de metal con el café. Recuerdo cómo la abuela estaba atenta a la leña para que a lo largo de la mañana se cociera aquella comida. Recuerdo la bandeja de flan que hacía para todos sus nietos, nueve. Cada comida tenía un sabor especial. Pero lo que a ella le preocupaba es que nadie pasara hambre. Y vaya que no. Con la otra abuela pasaba lo mismo, tengo el recuerdo de antes de ir a alambrar una tierra, nos levantaron muy temprano, mi padre había tirado en la chimenea una brazada de leña. Y cuando ya había un poco de brasas cogió unas tiras de panceta y las echó sobre ellas. Aquel sabor de panceta en pan de hogaza, lo sigo recordando como exquisito.
Hoy las abuelas están en el cielo y las casas se remodelaron. Ya no hay chimeneas, ni brazadas de leña, ni pucheros al calor del fuego.
[bookmark: _umrupbu8x148]
REFLEXIÓN
Los recuerdos que tenemos de nuestros seres queridos están aderezados con los sabores de sus comidas, los chascarrillos y su forma de ser.
¿Qué recuerdos tienes agradables de tu gente que ya no está contigo?
¿Recuerdas algún valor que te está sirviendo para tu vida?

[bookmark: _r1u8a8yddvpo]VÍDEO: Te invitamos a que observes cómo narra y su preocupación para que todo salga bien. 
https://www.youtube.com/watch?v=LhScraAUm8Q

[bookmark: _v649jk94ni0]IMAGEN 
[image: ]
[bookmark: _755gtegoq3tc]












ORACIÓN FINAL
Gracias Dios Padre, 
por chocarme en la vida con mis abuelas,
degustar sus comidas y postres.
Gracias porque aprendí a sonreír.
a querer y entender los límites de cada persona.
Gracias, porque me dieron valores para la vida.
Gracias por chocarme en la vida con ellas. Amén



Viernes, 3 de noviembre

[bookmark: _6f4m0569swl]MEJORANDO LAS RECETAS QUE NOS DEJARON OTROS

[bookmark: _cg44f43f8gzx]SALUDO
Buenos días y bienvenidos a este viernes de primero de mes. Hoy queremos hablar de la innovación en la cocina. Nos queremos hacer eco del trabajo del cocinero Andoni Luis Aduriz: “Innovación abierta y alta cocina. Aprender a innovar con Mugaritz“.  Y así comenta él: ...como bien dice Aduriz: “esto de innovar tiene mucho de pico y pala, porque la inspiración va acompañada de transpiración. Muchas horas de esfuerzo tras cada destello de genialidad, para aportar un gramo de creatividad, pasar de lo normal a lo sublime”.

[bookmark: _26ot38v5dwzv]EVANGELIO: Marcos 2, 21
«Nadie cose un remiendo de tela nueva sobre un vestido viejo, de otra manera, el remiendo nuevo tira de lo viejo, y se hace una rotura peor»

[bookmark: _6qpyz6ctt9zp]LECTURA
A finales del curso pasado quisimos innovar en el centro juvenil con un taller de magdalenas. Tuvimos la suerte de ver y probar diferentes propuestas y a cada cual más ricas.
Siguiendo con el libro de Andoni Aduriz podemos encontrar en la reseña el siguiente texto: 
“...todo lo que hacemos, lo que vivimos, se proyecta en el espacio y en el tiempo, y evoluciona. Somos actores destacados de la película del cambio, de la evolución, en definitiva, de la innovación. Llegados a este punto podemos asumir el papel de protagonistas o quedarnos tan tranquilos, sin hacer nada. Esto sería una tremenda equivocación porque, por muy abstracto que nos parezca, el tema no deja de ser algo muy cercano que nos afecta en el día a día. En este contexto parece fundamental el ejercicio de identificación de actividades que, de una manera natural, aparecen formando parte de nuestro quehacer cotidiano y, al mismo tiempo, todos percibimos como innovadoras. Este es el caso de la cocina, en general, y de la alta cocina, en particular, que se nos presenta como un buen ejemplo de sistema de innovación en el que poder identificar conceptos, principios, leyes y modelos para innovar…”
[bookmark: _2d7jxad0bgmu]


REFLEXIÓN
¿Cuántas actitudes de tu forma de vivir cambian para mejorar tu imagen y relación hacia los demás?
¿Cuáles son los miedos que te impiden innovar y ser más responsable?

VÍDEO: Masterclass de Ferran Adrià
https://www.youtube.com/watch?time_continue=62&v=zBvRJhhiBLc

[bookmark: _rs42qpom6son]IMAGEN  
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[bookmark: _psqhskop4da0][bookmark: _GoBack]ORACIÓN: Ave María
#BuenosDías								     #ESO
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